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PLAN CANICULE vk i

A LA TURBIE, NOUS PRENONS SOINDEVOUS!

Le CCAS de La Turbie veille sur les personnes fragiles et isolées
en période de fortes chaleurs.

VOUS ETES CONCERNE(E) SI VOUS ETES :

:  Faites-vous
:  connaitre auprés
:  duCCASau
| delamairie.

: 5 i Votre inscription
AGE(E) DE EN SITUATION ISOLE(E) i est volontaire et

65 ANS ET + DE HANDICAP OU FRAGILISE(E) : confidentielle.

EN PERIODE DE CANICULE, LE CCAS DE LA TURBIE PREND CONTACT AVEC VOUS POUR :

D @

PRENDRE DE VOUS APPORTER VOUS CONSEILLER VOUS INFORMER

VOS NOUVELLES DE LAIDE Pour adopter lesbons Sur les lieux frais
Des appels réguliers Si nécessaire : visite réflexes et rester disponibles prés
sont réalisés pour a domicile, conseils, au frais et bien : de chez vous.
s'assurer que tout orientation vers les hydraté(e). :

va bien. : services adaptés. :

ADOPTEZ LES BONS REFLEXES

Buvez de I'eau ! Fermez les volets Restez au frais : 2
réguliérement i etfenétreslejour, :  évitezlesefforts FT;;,?:;;W:::: B suf?:aﬁf: ent
sans attendre :  ouvrez-les lanuit physiques et les r:'Iairs et de facon
d'avoir soif. i oilfaitplusfrais. i  sorties auxheures ' : équilibrée
les plus chaudes. ;
- SIGNES D'ALERTE
EN CAS DE MALAISE, APPELEZ IMMEDIATEMENT RVt
DE GROSSE CHALEUR I.E 1 5 = Fatigue inhabituelle
OU DE COMPORTEMENT (SAMU) + Etourdissements

» Confusion, propos incohérents

INHABITUEL : ou un proche ou un voisin. e Fidvre élevée

POUR VOUS INSCRIRE OU VOUS FAIRE CONNAITRE :

CONTACTEZ LE CCAS DE LA TURBIE
04.92.41.51.65 ou ccas@ville-la-tubie.fr

Du lundi au vendredi de 8h a 12h et de 14h a 17h
PRENONS SOIN LES UNS DES AUTRES ! AUCUNE PERSONNE NE DOIT RESTER SEULE PENDANT LA CANICULE.



